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1. Einleitung

1.1 Ausgangslage

Im Rahmen der Kampagne ,Engagiert fur NRW*, die 2019 gestartet und am 17.04.21 mit der
Imagestrategie an die Offentlichkeit herangetreten ist, hat am 02.10.21 der erste
Katastrophenschutztag NRW in Bonn stattgefunden.

Dieser lautete die ,Du-Phase” der Imagestrategie ein, mit der Interessierte eingeladen werden,
ehrenamtlich im Katastrophenschutz tatig zu werden. Gemeinsam mit ASB, DLRG,
Feuerwehr, JUH, MHD und THW, sowie unter Beteiligung des Innenministeriums und des
BBKs hat das DRK das Thema BLACKOUT auf dem Katastrophenschutz-Tag mit Leben
gefullt und gezeigt, wer kommt, wenn nichts mehr geht. Es wurde aber auch klar
herausgestellt, dass weiterhin Verstarkung im Ehrenamt gebraucht wird und Interessierte
jederzeit herzlich willkommen sind.

Wie gut man bezogen auf Selbsthilfekompetenzen aufgestellt ist, konnte man mit dem
BLACKOUT-Quiz an sieben Stationen in der BLACK-BOX prifen und sein Wissen in den
Bereichen Kommunikation, Mobilitdt, Wasser, Kihlen, Warmen, Licht und Geld spielend
erweitern. Gewonnen haben alle Teilnehmenden - nicht nur an Wissen, welches man in Form
von sieben hilfreichen BLACK-CHECK-KARTEN sammeln konnte, sondern zuséatzlich auch in
Form von Hilfsmitteln, die man bei einem BLACKOUT gut gebrauchen kann. Vom DRK-
Westfalen-Lippe haben sich 43 Rotkreuzler*innen als Kampagnenbotschafter*innen gemeldet,
um ahnliche Aktionen in ihren Kreisverbanden durchzufihren und die Kampagne nach innen
und auf3en zu verbreiten.

1.2 Zielsetzung

1.2.1 Ziel der Kampagne ,Engagiert fir NRW*

Damit die Einsatzeinheiten der im Katastrophenschutz NRW tatigen Organisationen auch
zuklnftig uneingeschrankt leistungsfahig arbeiten kénnen, ist es wichtig, MaBnhahmen zum
Erhalt und zur Steigerung der Attraktivitdt des Ehrenamtes im Katastrophenschutz zu treffen.

Um diesem Anliegen gerecht zu werden, hat das Referat ,Ehrenamtliche Krafte im Brand- und
Katastrophenschutz® im Ministerium des Innern NRW unter Einbindung der im
Katastrophenschutz NRW tétigen Organisationen unter anderem die gemeinsame Wort-Bild-
Marke initiiert, koordiniert und alle nétigen Arbeitsschritte organisiert.
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Die Imagestrategie ist ein wesentlicher Bestandteil des Prozesses zur Starkung von
ehrenamtlichen Kraften im Katastrophenschutz Nordrhein-Westfalens. Sie baut auf den
Ergebnissen einer umfassenden Befragung von ehrenamtlich Engagierten und der
Allgemeinbevdlkerung auf.

Die Strategie widmete sich seit ihrem Start in 2019 in einem ersten Schritt der
Mitgliederbindung, um darauf aufbauend in einem zweiten Schritt die Gewinnung von neuen
Mitgliedern in den Mittelpunkt zu stellen.

Ein wichtiger Effekt dabei ist die Information der Bevolkerung Uber die Struktur des
Katastrophenschutzes und die bedeutende Rolle der Ehrenamtlichen, aber auch die
Sensibilisierung von Arbeitgebern und Politik fir die besonderen Herausforderungen des
Ehrenamtes.

Ein weiterer wichtiger Bestandteil des Prozesses sind Veranstaltungen zur Wertschatzung der
ehrenamtlich im  Katastrophenschutz  Engagierten und zur Information der
Allgemeinbevolkerung. Dies sind unter anderem der Kick-Off zur Imagestrategie am
17.04.2021, dem ab Mitte April bis Juni 2021 eine erste Plakataktion mit mehr als 1.600
Werbeflachen in ca. 350 Kommunen folgt, aber auch die jahrliche Verleihung der
Forderplakette fur Arbeitgeber, der landesweite Katastrophenschutztag im Oktober 2021 und
der jahrliche Festakt anlasslich des Tags des Ehrenamts im Dezember.

Was passiert bei einem Stromausfall, einem ,Blackout“? Wie kann sich jede*r am besten auf
ein solches Szenario vorbereiten? Wer kann mir in dieser Situation helfen? Antworten darauf
bot der Aktionstag am 02.10.2021 in der Bundesstadt Bonn. Gemeinsam mit der Bundesstadt
Bonn, lud das Ministerium des Innern des Landes Nordrhein-Westfalen und die mit ihren im
Katastrophenschutz ehrenamtlich Engagierten die interessierte Bevdlkerung zu einem bunten
Programm ein. Im Aktionsparcours, beim umfangreichen Biihnenprogramm und in Ubungen
aus dem Einsatzspektrum der Katastrophenschitzer*innen drehte sich alles um einen
Blackout und konkrete Hinweise darauf, wie es weitergehen kann, wenn ohne Strom nichts
mehr geht. Die rund 4.500 Besucher*innen dieser Veranstaltung verschafften sich zudem
einen Uberblick Uber die im Katastrophenschutz NRW tatigen Organisationen und lernten ihre
unterschiedlichen Aufgabenbereiche kennen.

1.2.2 Ziel des Katastrophenschutztages aus der Kiste

Aus den Hochwasser-Einsatzen haben wir gelernt, wie wichtig es ist die Selbsthilfefahigkeit
der Bevolkerung zu starken und wie schnell das Thema ,Stromausfall“ Realitat werden kann.
Wie bekommen wir Informationen, wenn das Handynetz ausféllt und Fernseher und Radio
keinen Strom mehr haben? Wie erndhren wir uns, wenn Kihlschrank, Kihltruhe und Herd
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ausfallen? Wie warmen wir uns, wenn die Heizung nicht mehr lauft? Wie kommen wir von A
nach B, wenn die Tankstellen und der 6ffentliche Nahverkehr ausfallen? Wie kommen wir an
Licht, wenn der Strom ausfallt? Wie kommen wir an sauberes Trinkwasser, wenn die Pumpen
der zentralen Trinkwasserversorgung nicht mehr laufen? Mit dem ,Katastrophenschutztag aus
der Kiste® wollen wir den Kampagnenbotschafter*innen ein Werkzeug an die Hand geben, mit
dem sie sehr niedrigschwellig die Bevodlkerung mit einem Katastrophenschutztag in Form von
einem Tag der offenen Tur, einer Blaulichtmeile oder als Teil eines Stadtfestes auf die
Wichtigkeit des Ehrenamtes im Katastrophenschutzes hinweisen kdnnen, Tipps zur
Selbsthilfefahigkeit an die Hand geben kdnnen und neue Aktive fur den Katastrophenschutz
gewinnen kdnnen.

Da sich das Thema ,Black-out* zur Starkung der Selbsthilfefahigkeit anbietet, méchten wir
auch dieses Thema in den Fokus stellen. Der ,Katastrophenschutztag aus der Kiste soll
helfen, neue Ehrenamtliche fiir den Katastrophenschutz zu gewinnen. Jedem Kreisverband
wird ein fertiges Set an die Hand gegeben, mit der die Umsetzung vor Ort ganz
niedrigschwellig und einfach ist.

1.3 Zielgruppe

Der ,Katastrophenschutztag aus der Kiste“ ist fur Kreisverbande und Ortsvereine gedacht, die
in der Bevdlkerung auf den Katastrophenschutz aufmerksam machen und neue Aktive fir den
Katastrophenschutz gewinnen mochten.

Der Katastrophenschutztag kann bei Stadtfesten oder bei einem ,Tag der offenen Tur"
aufgebaut und durch die Préasentation von Rettungsfahrzeugen oder
Katastrophenschutziibungen erganzt werden.

2. Informationsstand Ehrenamt im Katastrophenschutz

2.1 Inhalt des Informationsstandes

In dem Katastrophenschutztag aus der Kiste befinden sich verschiedene Werbematerialien,
um die Aufmerksamkeit der Besucher*innen zu erreichen und sie tiber die Angebote des
DRK-Ortsvereins/-Kreisverbandes vor Ort zu informieren und neue Ehrenamtliche fir den
Katastrophenschutz zu gewinnen.

Inhalt:
- Pavillon mit Wechselbanner
- Messetheke
- 2 xRoll-Ups
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- 3 x Sitzwrfel
- 2 x Beachflags
- 2 x Kundenstopper inkl. Plakate der Kampagne
- Flyerstander fur folgende Unterlagen
o Katastrophenschutz-Flyer
o ldeen fur Broschiren, die bestellt werden kénnen:
= BBK- Material: ,Fir den Notfall vorgesorgt*
= Broschire personliche Notfallvorsorge:
https://www.rotkreuzshop.de/service/de/shop//persoenliche-
notfallvorsorge--planen-sie-rechtzeitig-voraus-ve-50-
stueck/?card=1309
= weitere Rotkreuzbroschiiren
o Eigene Broschiren vom KV / OV
- Notfallvorsorgepaket
- Bauchladen fur Trostepferdchen
- Spendendose

Durchfihrung des Blackout-Parcours

Der Blackout-Parcours als Teil des Katastrophenschutztages aus der Kiste ist ein
niedrigschwelliges Angebot fur die Gliederungen, um die Besucher*innen spielerisch und aktiv
darauf vorzubereitet, was es bedeutet, wenn der Strom Uber einen langeren Zeitraum
flachendeckend ausféllt. Da auch bei Sturm, Hochwasser, Starkregen, Starkschnee o.&.
immer auch rasch mit Stromausféllen zu rechnen ist, eignen sich die hier vorgestellten
Selbsthilfemaflinahmen eigentlich fir alle zu erwartenden Ereignisse.

An sieben Stationen kann man prifen, wie gut man bezogen auf Selbsthilfekompetenzen
aufgestellt ist und dabei sein Wissen in den, bei einem Stromausfall besonders betroffenen,
Bereichen erweitern:

Information / Kommunikation
Licht

Wasser

Kihlen

Einkauf: Notvorrat / Geld
Warmen

Mobilitat

Noagakowdre
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Diese Stationen sind als Parcours aufgebaut. Die Besucher*innen sollen dort Informationen
erhalten und Aufgaben absolvieren. Dabei erweitern sie ihr Wissen und gewinnen ,Black-
Check-Karten“ und jeweils ein thematisch passendes Give-Away in Form von Hilfsmitteln, die
man bei einem BLACKOUT gut gebrauchen kann. Die meisten Stationen bieten die
Maoglichkeit, dass jeweils zwei Besucher*innen gleichzeitig an einer Station die Aufgaben
bewaltigen. Lediglich die Station ,Warmen“ kann nur von einer Person gleichzeitig
durchgefuihrt werden. Jede Station wird von einem*einer Ehrenamtlichen betreut. Au3erdem
gibt es zu jeder Station ein erklarendes Plakat, das die Besucher*innen zur entsprechenden
Thematik informiert.

Im folgenden Abschnitt werden die verschiedenen Stationen erklart.

3.1 Information / Kommunikation:

PROBLEM:

Ohne Strom brechen Telefon- und Mobilfunknetz zusammen. Fernsehen und Internet
funktionieren nicht mehr. Angehorige sind schwer zu erreichen, Du bekommst kaum noch
offizielle Informationen zur Lage.

TIPPS:
Solange dein Smartphone und das Netz funktionieren:
* Bei einem Stromausfall mag das Internet noch gehen, aber der Router zuhause fallt
sofort aus. Nutze deine mobilen Daten.
* Benutze die Notfall-App NINA und nimm Warnungen ernst!
+ Beschranke dich auf das Notigste — versuche, nur wirklich wichtige Kontakte zu
erreichen.
* Wahle 110 und 112 nur bei einem echten Notfall!
« Eine Powerbank kann zusatzliche Energie liefern! KFZ-USB-Ladestecker haben eine
breite Eingangsspannung, sodass man die auch fur andere Batterien verwenden kann,
um USB-Geréte zu laden.

Informationsquellen anzapfen:

» Der 6ffentliche Rundfunk bietet zuverlassige Informationen — nutze dein Autoradio oder
batterie- oder dynamobetriebene Radios, um auf dem Laufenden zu bleiben.

* Achte auch auf Lautsprecher-Durchsagen der Behorden vor Ort. Und dariber hinaus:
Nutze fur die Verbindung im Notfall zu deinen Nachbarn Walkie-Talkies. Vereinbare
mit deinen Nachbarn den Kanal, den ihr gemeinsam nutzen mdchtet und die Zeit, wann
ihr regelmafiig kommunizieren wollt.
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CHECK-UP:

Weildt du, was der Sirenenalarm bedeutet?
Hore dir die Sirenenalarme an und ordne ihnen die Bedeutung zu.

Material:
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- Schild mit Infos und Aufgabenbeschreibung
- 2 laminierte Aufgabenblatter

- 2 Losungsblatter
- 2 Folienstifte

- QR-Code fir die Nina-App
- 2 MP3-Player und 2 Kopfhorer

Stationsaufbau:

- Schild aufstellen

- Tisch aufbauen

- 2 MP3-Player mit 2 Kopfhorern platzieren
- Aufgabenblatter mit Folienstiften platzieren

Give-Away-ldee:
- Powerbank

SIRENENALARM

Mit dem MP3-Player harst Du vier verschiede-

ne Sirenenalarme. Was kénnen sie bedeuten?
Verbinde die Téne mit der Bedeutung.

1. 3x15 Sexunden Dauerton

AAN

2. 15 Sekunden Daverton
3. Eine Minute Dasrion

4. Eine Minute auf- und sbschwellender Ton

NVW\
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|| proBeEALARM

WARNUNG
VOR GEFAHR

Radio einschalten

D FEUERALARM

D ENTWARNUNG
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3.2 Licht

PROBLEM:

Ohne Strom musst du dich im Dunkeln zurechtfinden — der Lichtschalter hilft dir nicht mehr
weiter.

TIPPS:
* Lege dir einen Vorrat an Kerzen, Streichhdlzern oder Feuerzeugen an.
» Lagere zu Hause Taschenlampen und geniigend Ersatzbatterien in der passenden

Grole.

+ Taschenlampen mit Kurbel-, Dynamo- oder Solarbetrieb funktionieren auch ohne
Batterien.

» Schaff dir eine Notleuchte an. Bei einem Stromausfall schaltet sie automatisch in den
Akkubetrieb.

WICHTIG: Platziere Deine Ausriistung an einem Ort, der auch im Dunkeln schnell fiir dich und
deine Familie zuganglich ist. Und wenn du ganz sichergehen willst: markiere den Ort, wo du
deine Notlampe aufbewahrst, mit einem ,Leuchtpunkt‘ (nachleuchtenden Aufkleber) — dann
findest du sie auch bei Dunkelheit ohne langes Herumtasten.

CHECK-UP:

Baue die Taschenlampe in dem Fuhlbeutel blind zusammen und versuche

sie mit den Batterien zum Leuchten zu bringen. Du kannst dies im Wettbewerb mit einer
anderen Person machen.

Material:

- Schild mit Infos und Aufgabenbeschreibung
- 2 Fuhlbeutel

- 2 Taschenlampen
- Batterien
- Notleuchte

Stationsaufbau:
- Schild aufstellen
- Tisch aufbauen
- 2 Fihlbeutel
- Zwei auseinandergebaute Taschenlampen und Batterien in die Beutel legen.
- Notleuchte zu Prasentationszwecken mit Mehrfachstecker anschliel3en.

BLACK
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Give-Away-ldee:
- Kurbeltaschenlampe

3.3 Wasser

PROBLEM:

Auch die zentrale Trinkwasserversorgung arbeitet mit elektrisch betriebenen Pumpen. Heifdt:
Irgendwann kommt bei einem Stromausfall nichts mehr aus dem Hahn. Pro Person und Tag
brauchst du aber mindestens 2 Liter Wasser — zum Trinken und fir das Zubereiten von
Speisen. Auch die Grundhygiene ist ohne Wasser schwierig.

TIPPS:
+ Sammle Wasser in allen verfugbaren Gefalien, solange es trotz Stromausfall noch
lauft: Badewanne, Waschbecken, Eimer, Topfe, Wasserkanister.
* Sei sparsam mit Wasser — fur die Toilettenspulung tut’s auch Regenwasser.
* Hygiene ist wichtig, um der Ausbreitung von Krankheiten vorzubeugen.
Nutze z. B. Handdesinfektionsmittel und Feuchttlicher. Achte insgesamt auf einen
ausreichenden Vorrat an Hygieneartikeln!
» Hilf alteren oder gehandicapten Nachbar*innen bei der Trinkwasserbevorratung.
+ Entkeimungsmittel aus dem Campinghandel hilft, Wasser langer haltbar zu machen.
WICHTIG: Lege dir zu Hause einen Trinkwasservorrat an — nutze dafur die Checkliste
Bevorratung!

CHECK-UP:
Lose das Quiz zum Thema ,Wasser®.

Material:
- Schild mit Infos und Aufgabenbeschreibung
- laminiertes Quiz
- 2 Folienstifte
- QR-Code zu einem digitalen Quiz

Stationsaufbau:
- Schild aufstellen
- Tisch aufbauen
- Laminiertes Quiz in zweifacher Ausfihrung mit 2 Folienstiften
- Infotafel aufstellen

Give-Away-ldee:
- Trinkwasserflasche
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WAS GEHT,
WENN NICHTS
MEHR GEHT?

ASTROPHENSCHUTZ
NORDRHEIN-WESTFALEN
BEnGagientFUrNAW

MACH DEN CHECK!

WASSER-
QuiIZz

VORRAT - TRINKWASSER - HYGIENE

3.4 Kihlen

PROBLEM:
Ohne Strom funktionieren Kihlschrank und Kihltruhe nicht mehr, sie halten die Temperatur
nur wenige Stunden. Die Lebensmittel darin sind schnell verderblich.

TIPPS:

* Verbrauche zuerst die an- / aufgetaute Tiefkiihlkost, dann die schnell verderblichen
Lebensmittel im Kiihlschrank sowie frisches Obst und Gemduse.

» Lagere deine Lebensmittel dort, wo es kiihl ist: im Keller oder im Winter drauf3en.

* Flaschen oder Glaser kénnen in ein feuchtes Tuch eingewickelt werden. Die
verdunstende Feuchtigkeit kihlt den Inhalt. Ahnliches geht mit Tontopfen und
feuchtem Sand. Achte bei Deinen haltbaren Vorraten auf die Mindesthaltbarkeit und
darauf, dass vieles davon kalt und / oder ungekocht essbar ist.

NOCH BESSER: Im Freien kann dir ein Camping- oder Gaskocher oder ein Holzkohlegrill
helfen.
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CHECK-UP:

Sortiere die Produkte jeweils in die richtige Reihenfolge, in der diese
verbraucht werden muissen, wenn es keine Kiuhlmoglichkeit gibt:

* Nudeln, Joghurt, Banane, Eier

Material:

- Schild mit Infos und Aufgabenbeschreibung
- Jeweils zwei Eier, Bananen, Nudelpackungen und Joghurtbecher.

- Losungsblatter

Stationsaufbau:
- Schild aufstellen
- Tisch aufbauen
- Gegenstande in Gruppchen auf den Tisch legen (Jeweils eine Banane, ein Ei, einen
Joghurtbecher und eine Nudelpackung)
- LoOsungsblatt verdeckt dazu legen

Give-Away-ldee:
- Kihltasche

3.5 Einkauf: Notvorrat / Geld

PROBLEM:
Im Falle eines Stromausfalls funktionieren weder Supermarktkassen noch Geldautomaten
wie gewohnt. Einkaufen wird also schwieriger.

TIPPS:

* Lege dir eine Bargeldreserve an, mit der du erst mal einen Schritt weiterkommst.
Uberlege dir selbst, wie viel Bargeld du brauchst, um dich und deine Familie mit dem
Notigsten fur die nachsten finf Tage zu versorgen. Denk daran, diese Bargeldreserve
sicher aufzubewahren.

BEACHTE: Lege dir zu Hause einen Vorrat an Nahrungsmitteln an!
CHECK-UP:

Stelle auf Grundlage der Kalorienverbrauchstabelle deinen persénlichen
Notvorrat fir eine Woche zusammen.
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Material:

- Schild mit Infos und Aufgabenbeschreibung
- QR-Code fiir den Notvorrat-Kalkulator

- 2 Aufgabenblattblocke
- 2 Kulis

Stationsaufbau:
- Schild aufstellen
- Tisch aufbauen
- Aufgabenblattblécke hinlegen
- Kulis hinlegen

Give-Away-ldee:
- Einkaufswagenchip

®

STELLE DEINEN PERSONLICHEN NOTVORRAT
FUR EINE WOCHE ZUSAMMEN.

KATASTROPHENSCHUTZ
NORDRHEIN-WESTFALI
Du brauchst 2.200 Kilokalorien pro Tag. ¥EngagiertFOrNAW
Kealje 100 g Gewahite Menge far den sigenen Notvorrat
, Brot, voikom: 188
Kartoftein Zwisback 376
Knaoksorot 322
Nudein 262
Fels 351
Hater-/ Getrsidefocksn 364
Kartaftin, ron 73
Gemase, Bohnen In Dosen 18
Erbsen/ manren In Dasen 8
Fotkon In Dossn 18
‘SeuETRTAUT In Dosan 18
Spargel In Glésem 18
Mats in Dosen 78
Piize in Dossn 31
Saure Gurken Im Gias =
Fote Bats 34
Zwisbsin, fsch =8
onst Kirschen Im Gias 8
Bimen In ger Doss. [
‘Aprikosen in der Dose &
Manaarinen In er Dosa )
Anangs in ger Dose &
Fosinen 304
850
218
Friscnonst Aprei ron o
Bims roh 52
Banana ran 20
Orangs ron 3
Getrénke o
Zitronensatt 37
Karmss (Puvan [
Tea schwarz. trocksn [
Milcn, Milchprodukte H-MIIGN 3.6 % Fett [
Hartkase 284
Fiscn, Fleiscn, Eier “ThunASGR n Dosen 100
Sisargnen In Dosen 221
Henngsiet In 5088, IKonserve 203
Comed Best In Dosen 128
Im Glas 267
Kalbslsbenwurst Im Glas 315
Dausrwurst (z. B. Saiami) 376
5 Elor (Gewicntsioasss M) 137
Fetie, B, Straicntett Butter 7
Margarine 708
BlﬁcK [=] 884
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3.6 Warmen

PROBLEM:

KATASTROPHENSCHUTZ
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Weil Heizungen heute oftmals elektronische Steuerungen und Zindungen haben,
funktionieren sie ohne Strom nicht mehr. In Herbst, Winter und Frihjahr kann es dann

empfindlich kalt werden.

TIPPS:

* Wenn du zu Hause einen Kamin oder Ofen und sogar genug Holz hast — perfekt!
Wichtig: Holzkohle- oder Gasgrills dirfen auf keinen Fall als Heizungsersatz genutzt
werden. Es besteht Lebensgefahr durch eine Kohlenmonoxidvergiftung.

* Ansonsten suche Decken, Schlafsécke und warme Kleidung zusammen.

+ Wenn es bei dir zu Hause nicht mehr geht, kannst du vielleicht bei der Familie oder

Freunden unterkommen.

» Sofern die Katastrophenschutzbehoérde Anlaufstellen oder Warmeinseln eingerichtet

hat, kannst du dich auch dort aufwarmen.

CHECK-UP:
Baue mit Hilfe der Anleitung einen Teelichtofen.

Material:

- Schild mit Infos und Aufgabenbeschreibung

- Anleitung
- Blumentopf @ 19 cm
- Blumentopf g 15 cm
- Blumentopfuntersetzer mit Loch
- Gewindestiick M12 x 330 mm
- 6 Sechskantmuttern M12
- 6 Bauscheiben 13,5 x 45 x 4 mm
- 4 Teelichter
Stationsaufbau:
- Schild aufstellen
- Tisch aufbauen
- Material und Anleitung hinlegen

Give-Away-ldee:
- Taschenwarmer
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BAUE EINEN TEELICHTOFEN AUS DEN %
MATERIALIEN ZUSAMMEN XATASTROPHENSCNUTZ
NORDRHEIN-WESTFALEN

2wischen dem groBeren und dem Kleineren Topf ist etwas FEnagaFOriW
Abstand, sodass darin die warme Luft irkulieren und

die Tontopfe erhitzen kann. Der Ton wiederum speichert

die Warme und gibt sie nach auBien ab.

Lege ene Untertegucheie uf den Deckel des Auflen-
fopfes. Mt einer letzten Mutter kannet Du den Tesicht-
ofen nun festziehen. Nun st der Teslichtoten fertig!

Platziere den auf
Lasse

#nricht e i
rend der Berutzung. Stelle de Teelciter immer in ad- §

‘cien Keinan Blumentop! daraut stiipen.

3.

Aud e Keinen Topt komimt jetct wieder eine Unber-
lagacheibe und eine Mutter. Dann tidelst Dy im
passencien Abstand 2um kieinen Topf eine Mutter
vt Unterieguacheibe fr den gréBaeren Top! aut, Setze
wchibeiich den groBen Top! s und focere ihn mit
iner Unterlegecheibe und ener letzten Mutter

4.

rechter Distarc 10cm
voneinandier auf. um einen Teelichtbeaand 2 vermes-
den. Es solften nicht mely als swei Teelchier bei der
GréiSe unsares Teeschtolens venwendiet werden und e
sofite nicht Minger als eine Stunde am Stick betrieben
werden, um einen Hitzestau u vermaiden.

out
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3.7 Mobilitat

PROBLEM:

Ohne Strom kommt der 6ffentliche Personennahverkehr in weiten Teilen zum Erliegen —weder
Stadt und U-Bahnen noch Fern- und Regionalziige fahren. Ampeln fallen aus, der Sprit wird
knapp. Zeit fur Alternativen!

TIPPS:
* Wenn du unterwegs bist, tUberlege, wie du sicher nach Hause kommst.
*  Zu FulB3 oder mit dem Fahrrad kommst du jetzt besser voran.
+ Solange dein Auto fahrt, bilde Fahrgemeinschaften! So spart ihr Treibstoff, denn auch
die Tankstellen funktionieren nicht mehr.
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¢ Anschubhilfe;: Kimmere dich um die Personen in deinem Umfeld, die nicht mobil sind
und jetzt Hilfe brauchen. Nutze zur Kommunikation Walkie-Talkies.

CHECK-UP:
Ordne die Distanzen zu den Zeiten zu, die du zu Ful® oder mit dem Fahrrad dafiir brauchst.

Material:
- Schild mit Infos und Aufgabenbeschreibung
- Zuordnungsspiel in zweifacher Ausfuhrung
- L6sung Zuordnungsspiel

Stationsaufbau:
- Schild aufstellen
- Tisch aufbauen
- Spiel hinlegen
- Ldsung verdeckt hinlegen

Give-Away-ldee:
- Fahrrad-Flickset

%

N\

KATASTROPHENSCHUTZ
RDRHEIN-WESTFALEN NORDRHEIN-WESTFALEN
#EngagiertFUrNRW

IORDRHEII
#EngagierFUrNRW

Deutsches
+ Rotes
Kreuz

/
Z”
%
.

()UT Deutsches
oF THE BOX 16 Rotes
Kreuz



KATASTROPHENSCHUTZ
NORDRHEIN-WESTFALEN
#EngagiertFurNRW

4. Material

4.1 Material pro Kiste:
- Pavillon
- Messetheke
- 3 Sitzwarfel
- 2 Roll-Ups
- 3 Transportboxen
- 2 kleinere Boxen
- Mehrfachstecker
- Kabeltrommel
- 2 Kundenstopper mit Plakaten
- Bauchladen fur Trostepferdchen
- Ein Trostepferdchen (weitere kénnen tUber ehrenamt@drk-westfalen.de)
- Black-Check-Karten
- QR-Code zu Ubersetzungen der Black-Check Karten
- 200 Flyer
- Notfallvorsorgepaket
- Spendendose

Fir die Station Kommunikation:

- 1 Kundenstopper mit Plakat

- 2x Taschenlampe

- Batterien

- Not-Leuchte

- 2x MP3-Player

- 2x Kopfhorer

- Aufgabenblatt Kommunikation
- QR-Code NINA-APP

- Give-Aways: 50 Powerbanks

Fir die Station Licht:

- 1 Kundenstopper mit Plakat

- 2x Fuhlbeutel

- Notleuchte

- Give-Aways: 50 Kurbeltaschenlampen
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Fur die Station Wasser:

- Trinkwasserquiz

- 2x QR-Code Trinkwasserquiz
- Give-Aways: 50 Glasflaschen

Fur die Station Kihlen:

- 1 Kundenstopper mit Plakat

- 2x kinstliche Bananen, 2x kinstliche Joghurtpackungen, 2x kinstliche Eier, 2x
Nudelpackungen

- 2x Losungsblatt Kihlen

- Give-Aways: 50 Kiihltaschen

Fur die Station Einkauf: Notvorrat / Geld:
- 2x Aufgabenblattblock Notvorrat

- QR-Code-Notvorratkalkulator

- Kochbuch ,Ohne Strom kochen*

- Give-Aways: 50 Einkaufschips

Fir die Station Warmen:
- 1 Kundenstopper mit Plakat
Material Teelichtofen

o Pflanztopf g 19 cm
Pflanztopf @ 15 cm
Pflanztopfuntersetzer mit Loch
Gewindestiick 12 mm x 300 mm
6 Sechskantmuttern
6 Bauscheiben

o 4 Teelichter

- Anleitung Teelichtofen
- Give-Aways: 50 Handwarmer

O O O O O

Fir die Station Mobilitat:

- 1 Kundenstopper mit Plakat

- 2x Zuordnungsspiel Mobilitat

- Ldsungsblatt Mobilitat

- Give-Aways: 50 Fahrrad-Flicksets
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5. Weitere Ideen zur Erganzung

Wir empfehlen den ,Katastrophenschutztag aus der Kiste® durch attraktive Aktionen zu
erganzen. Wie z.B.

Quad, Motorrad, KTW oder MTW als Fotomotiv, das die Besucher*innen anzieht:
Show-Ubungen gemeinsam mit den anderen Hilfsorganisationen z.B. auch mit
Rettungshunden, der Wasserwacht oder der Bergwacht.

DRK-Teddyklinik aus der Kiste

Notfalldarstellungs-Schminken

6. Weitere Einsatzmadglichkeiten des Materials

Die Stationen sind z.B. auch bei Projektwochen, Elternabenden, im Schulsanitéatsdienst oder
in JRK-Gruppenstunden umsetzbar.
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