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Betreuungsdienst

Erganzung zum Ausbildungsrahmenplan: Thema 311, "Seelische und kérperliche
Belastungen im Einsatz"

Sehr geehrte Damen und Herren,

mit dem Ziel Einsatzkrafte besonders zu Beginn ihrer Mitwirkung im Einsatzdienst Gber
Einsatzsituationen und sich daraus ggf. ergebende Belastungsreaktionen friihzeitig aufzuklaren
und um Missverstandnisse und Sorgen dieser Kréfte Gber unter Umstanden auftretende
geadnderte Verhaltensreaktionen zu vermeiden, steht hierflr jetzt ein dreistiindiges
Unterrichtsthema zur Verfligung.

Das Thema lehnt sich eng an eine Unterrichtsunterlage bei der Truppmannausbildung der
Feuerwehr an, die wir freundlicherweise verwenden konnten und hinsichtlich der Belange des
DRK uberarbeitet haben.

Das Thema ,Seelische und kdrperliche Belastungen im Einsatz* vermittelt den Einsatzkraften,
dass ggf. auftretende Verhaltensdnderungen nach besonderen Einsatzen ganz normale
Reaktionen auf eben unnormale Ereignisse sind, vermittelt Bewaltigungsstrategien und
informiert Gber die in seltenen Fallen notwendigen Unterstlitzungsmaoglichkeiten.

Das Thema kann von in die Lehrunterlage unterwiesenen Ausbildern Basisnotfallnachsorge
unterrichtet werden, die bei der Unterweisung auch die Lehrunterlagen und eine CD mit den
Folien zum Unterricht ausgehandigt bekommen.

Die ersten Krafte wurden bereits bei der diesjahrigen Ausbilderfortbildung
Basisnotfallnachsorge unterwiesen.

Fur die restlichen Ausbilder Basisnotfallnachsorge werden wir einen zuséatzlichen
Einweisungstermin anbieten, den wir noch friihzeitig bekannt geben werden.



Wir bitten um Bertlicksichtigung des Themas, das allen Einsatzkraften im
Einsatzdienst vermittelt werden sollte, bei der kommenden Erstellung der
Dienst- und Ausbildungsplane der Einheiten.

Die Unterrichtung des Themas ist aus Mitteln des Bundes
bezuschussungsfahig.

Den Uberarbeiteten Ausbildungsrahmenplan und das beigefligte Themenblatt
311, welches lhnen erste Informationen zum Thema gibt, finden Sie auch in

Kirze im Downloadbereich des Landesverbandes.

Zur Beantwortung evtl. Fragen steht Ilhnen der 0.g. Bearbeiter der Gruppe
Fachdienste gern zur Verfigung.

Mit freundlichen GriRen
gez. Zerfas

Zerfas
Leiterin Gruppe Fachdienste
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