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Betreuungsdienst 

Ergänzung zum Ausbildungsrahmenplan: Thema 311, "Seelische und körperliche 
Belastungen im Einsatz"  
 
 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
mit dem Ziel Einsatzkräfte besonders zu Beginn ihrer Mitwirkung im Einsatzdienst über 
Einsatzsituationen und sich daraus ggf. ergebende Belastungsreaktionen frühzeitig aufzuklären 
und um Missverständnisse und Sorgen dieser Kräfte über unter Umständen auftretende 
geänderte Verhaltensreaktionen zu vermeiden, steht hierfür jetzt ein dreistündiges 
Unterrichtsthema zur Verfügung. 
Das Thema lehnt sich eng an eine Unterrichtsunterlage bei der Truppmannausbildung der 
Feuerwehr an, die wir freundlicherweise verwenden konnten und hinsichtlich der Belange des 
DRK überarbeitet haben. 
Das Thema „Seelische und körperliche Belastungen im Einsatz“ vermittelt den Einsatzkräften, 
dass ggf. auftretende Verhaltensänderungen nach besonderen Einsätzen ganz normale 
Reaktionen auf eben unnormale Ereignisse sind, vermittelt Bewältigungsstrategien und 
informiert über die in seltenen Fällen notwendigen Unterstützungsmöglichkeiten. 
Das Thema kann von in die Lehrunterlage unterwiesenen Ausbildern Basisnotfallnachsorge 
unterrichtet werden, die bei der Unterweisung auch die Lehrunterlagen und eine CD mit den 
Folien zum Unterricht ausgehändigt bekommen. 
Die ersten Kräfte wurden bereits bei der diesjährigen Ausbilderfortbildung 
Basisnotfallnachsorge unterwiesen.  
Für die restlichen Ausbilder Basisnotfallnachsorge werden wir einen zusätzlichen 
Einweisungstermin anbieten, den wir noch frühzeitig bekannt geben werden. 
 

 

An die DRK-Kreisverbände 
im DRK-Landesverband Westfalen-Lippe 
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Wir bitten um Berücksichtigung des Themas, das allen Einsatzkräften im 
Einsatzdienst vermittelt werden sollte, bei der kommenden Erstellung der 
Dienst- und Ausbildungspläne der Einheiten. 
Die Unterrichtung des Themas ist aus Mitteln des Bundes 
bezuschussungsfähig. 
 
Den überarbeiteten Ausbildungsrahmenplan und das beigefügte Themenblatt 
311, welches Ihnen erste Informationen zum Thema gibt, finden Sie auch in 
Kürze im Downloadbereich des Landesverbandes. 
 
Zur Beantwortung evtl. Fragen steht Ihnen der o.g. Bearbeiter der Gruppe 
Fachdienste gern zur Verfügung. 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
gez. Zerfas 
Zerfas 
Leiterin Gruppe Fachdienste 
 
 
- Anlage -  


