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Bezeichnung der Aufgabe Inhalte/Aufgaben

Stadt Arnsberg Alt und Jung Projekt "Generationen verbinden"

Alt und Jung lernen miteinander aber auch voneinander; 

Generationsübergreifender Austausch von Hilfe (z. B.: Rentner übt 

Bewerbungsgespräch mit Jugendlichen; Schüler zeigen Senioren den 

Umgang mit Computern und Internet)

AufWind Attendorn (Katholischer Jugend- und 

Familiendienst)
Senioren und Kinder Generationen Hand in Hand

Senioren übernehmen Patenschaften für Kinder und Jugendliche und 

verbringen mit ihnen Zeit; Austausch zwischen den Generationen, Entlastung 

für die Eltern, Entwicklung von vertrauten und langfristigen Beziehungen

AMSOC- Ambulante Sozialpädagogik 

Charlottenburg e. V./ Netz und Boden-Initiative für 

Kinder psychisch kranker Eltern/ Berlin

Kinder psychisch kranker Eltern
Wahlverwandtschaften für vergessene 

Kinder

Ehrenamtliche Paten kümmern sich um Kinder psychisch erkrankter Eltern, 

wenn es diesen schlecht geht

Stadt Bielefeld Menschen aller Generationen Initiative Nachbarschaft
Stadtteilbezogene Nachbarschaftshelfer/-innen werden ausgebildet, um bei 

allen möglichen Tätigkeiten, Anliegen zu helfen

AWO/Kreisverband Euskirchen benachteiligte Jugendliche
Senioren-Mentoring für den 

Berufseinstieg

Berufserfahrene Senioren helfen Jugendlichen mit schlechter, beruflicher 

Aussicht: Nachhilfe, fördern der Sprachkompetenz, Begleitung bei 

Behördengängen, Hilfe bei Berufsfindung und Suche nach Praktika oder 

Ausbildungsplätzen

Bürgerzentrum Ehrenfeld Kinder und deren Familien
Zeit mit Kindern - Die Großeltern-Kind-

Vermittlung

"Leihomas" und "Leihopas" kümmern sich um Kinder; Zusammenwachsen 

auf emotionaler Ebene; Entlastung für Eltern, Bereicherung für Kind und 

"Leihoma/-opa"

Hauptschule Waldschule Espelkamp Senioren Jugendliche gehen zu Senioren
Betreuungsprogramm für Senioren, welches Raum für Begegnungen und 

Verständnis zwischen alten und jungen Menschen schafft

Stadtstiftung Gütersloh Schüler und Senioren Gütersloher Generationstreff

Beide Seiten lernen voneinander: Schüler geben Computerkurse, erledigen 

Einkäufe, die ältere Generation bietet den Jugendlichen durch spannende 

Zeitberichte Geschichtsunterricht aus erster Hand

ASB Hamburg Schüler Handwerk macht Schule
Handwerker im Ruhestand zeigen Schülern, wie sie mit ihren Händen 

arbeiten können

Agentur Für Gesellschaftliches Engagement
Menschen u. Organisationen, die Hilfe 

brauchen
Noch kein altes Eisen Ruheständler von 50 bis 65 Jahren helfen mit ihrem Wissen und Können

AWO / Stadt Herford Senioren

B.E.L.L.A. - Bürgerschaftliches 

Engagement für Lebensqualität und 

Lebensfreude im Alter

Koordination und Vernetzung von Angeboten und Hilfen für ältere Menschen; 

Unterstützung durch begleitenden und beratenden Besuchsdienst; 

Qualifikation und Fortbildung für Engagierte 

Caritasverband Münster Bedürftige Familien Familienpaten
Hilfe von sozial benachteiligten Familien, z.B. Nachhilfe für die Kinder, 

Unterstützung bei Behördengängen u.a.

Stadt Herten Kinder Spielplatzpatenschaften

Ehrenamtliches Engagement für öffentliche Spielplätze und damit für Kinder; 

Initiierung und Durchführung von Spielplatzfesten zur Förderung der 

Gemeinschaft in der Nachbarschaft; 

Begegnungszentrum Sprickmannstraße - Münster
Kinder mit schwierigen 

Startvoraussetzungen
Starthilfe für die Schulkarriere

Lesepaten an der Grundschule. 40 Kinder werden von 35 Paten betreut. In 

Vordergrund steht Leseförderung.

Theater im Fluss e.V. Jung und Alt Theater im Fluss

Jung und Alt stehen gemeinsam auf der Bühne und gestalten interkulturelle 

Arbeit im deutsch-niederländischen Grenzland oder setzen sich in Foren und 

Workshops mit gesellschaftspolitischen Themen künstlerisch auseinander

Nippes Museum Köln Jugendliche und Senioren
Alt und Jung - Dialog der Generationen 

als interkulturelles Projekt

Schüler aus verschiedenen Nationen besuchen alte Menschen in ihrem 

Stadtteil, machen Besorgungen, unterstützen Angehörige bei der Pflege oder 

leisten den Senioren einfach Gesellschaft

Freiwilligenagentur Leipzig Langzeitarbeitslose
"Idee": Integration durch ehrenamtliches 

Engagement

Um ein soziales Ausgrenzen zu verhindern, sollen sich Langzeitarbeitslose 

bürgerschaftlich engagieren

Sonstige Träger
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Marburg Senioren Hörerlebnisnachmittag für Senioren

CD mit Hörspiel, Hörquiz, Schwerhörigkeitssimulation; Hör-Memory; Hörtests; 

Clowns und Märchenerzähler, die das Thema hören aufgreifen; 

Vortragsmaterial für Hörsystem-Akustiker und HNO-Ärzte

Schlosstheater Moers demenzkranke Menschen
Erinnern - vergessen: Kunststück 

Demenz

Profischauspieler stehen gemeinsam mit an Demenz erkrankten Menschen 

auf der Bühne und präsentieren Theaterstücke zu den Themen Demenz, 

Tod, etc.

Centrum für bürgerschaftliches Engagement CEB 

e.V.

Mühlheim an der Ruhr

Jugendliche 
Migranten als Kulturbotschafter-innen) im 

Ruhrgebiet

Jugendliche Migranten erkunden als Kulturbotschafter "ihre" Stadt und 

machen diese anderen Jugendlichen und Neubürger/-innen bekannt. 

Unterstützt werden sie dabei von Ehrenamtlichen.

Centrum für bürgerschaftliches Engagement CEB 

e.V.

Mühlheim an der Ruhr

 Hauptschüler
"Ziel" - Senioren unterrichten 

Hauptschüler

Senioren mit langer Berufserfahrung (z. B. Künstlerin, 

Fremdsprachenkorrespondent, etc.) unterstützen Hauptschüler in 

Nachmittagskursen, indem sie ihr Wissen weitergeben und somit die Schüler 

motivieren und ihnen bessere Startchancen in ihr berufliches Leben bieten.

Lichtblick e.V. Münster hilfsbedürftige Menschen "Lichtblick"
Häuslicher Besuchsdienst für psychisch kranke ältere Menschen und ihre 

Angehörigen

Stadt Münster hilfsbedürftige Menschen Initiative "Von Mensch zu Mensch"

Ehrenamtliche Mitarbeiter helfen z. B. alten Menschen oder Menschen mit 

Migrationshintergrund im Alltag (Vorlesen, Spazierengehen, Hilfe bei 

Behördengängen, etc.)

Stiftung Magdalenenhospital Münster Senioren Von Mensch zu Mensch
In unterschiedlichen Stadtteilen bieten Ehrenamtliche den Senioren ihre Hilfe 

an, z. B. beim Einkaufen oder Spielaktivitäten

Kindergruppe kleine Wiese e.V. Münster Kindergartengruppen Betreuung beim Kinderfrühstück

Hier können Ehrenamtliche an verschiedenen Aktivitäten teilnehmen, z. B. 

als Begleitung beim Spazierengehen, beim Frühstücken oder die Kinder zum 

Turnen begleiten

Westfalen-Initiative/ Stiftung "Bürger für Münster" Schüler/-innen "Verantwortung lernen"
Kinder und Jugendliche lernen in der Schule Verantwortung für andere zu 

übernehmen z. B. durch Betreuung von Behinderten

Johannis-Hospiz Münster Sterbende und ihre Angehörigen "Leben mit Tod und Trauer" Ehrenamtliche begleiten Sterbende und ihre Angehörige ambulant

Stadtwerke Münster Schüler/innen FRÜZ-Frühstück Zusammen

Ehrenamtliche bieten kostenlos ein Frühstück vor der Schule an. Kinder 

können den Tag mit einem leckeren und gesunden Frühstück in gemütlicher 

Atmosphäre beginnen

Altes Backhaus - Begegnungstätte für ältere 

Mitbürger
Senioren Nachmittagsleseclub

Unter der Leitung eines Ehrenamtlichen lesen und diskutieren die Teilnehmer 

Romane, Gedichte und Kurzgeschichten. Die ehrenamtlichen Leiter 

vermitteln zusätzlich Hintergrundwissen

GGUA Münster Kinder mit Migrationshintergrund "Schlauberger" Schulbegleitende Nachhilfe für Kinder mit Migrationshintergrund 

Amt für Wohnungswesen Münster Senioren, Studenten und Auszubildende "Wohnen für Hilfe"

Hilfsbedürftige Senioren/-innen stellen eine Unterkunft für 

Student/Auszubildenden, die dieser nicht mit Geld, sondern mit Hilfe im Alltag 

(Haushalt, kleinere Reparaturen, Schreibarbeit, Vorlesen, etc.) bezahlt

Caritasverband 

Münster
Eltern mit gesundheitlichen Problemen "Kur-Lotsen"

Ehrenamtliche Mitarbeiter "Kur-Lotsen" beraten gesundheitlich 

angeschlagene Mütter und Väter in den Familienzentren in Münster über 

Mütter-Kind-bzw.Vater-Kind-Kuren

Evangelisches Krankenhaus Münster Patienten und Patientinnen "Grüne Damen und Herren"
Ehrenamtliche besuchen Patienten und Patientinnen im Evangelischen 

Krankenhaus

Senioren Zentrum Krefeld / Körber Stiftung Kinder und Senioren
Eden-Pilotheim im Senioren Zentrum 

Krefeld

Zusammenarbeit zwischen Senioren Zentrum und Kindergarten; Kinder und 

Senioren treffen sich zum gemeinsamen Theaterspielen, Lesen, Musizieren, 

Rittermahl an langen Tafeln, etc.

AWO Oberhausen / ZAQ - Zentrum für Ausbildung 

und berufliche Qualifikation Oberhausen e. V.
Kindergartengruppen und Schulklassen

Der Generationengarten

Grünes Lernen- Neugier trifft Erfahrung

Ruheständler und Ehrenamtliche helfen Kindern ein Stück Land zu 

bewirtschaften

KlickBlick PLUS e.V. Vertreter der deutschen 

(Keine Vorschläge)
blinde Menschen KlickBlick

"Leih mir dein Auge"

Mit der Hilfe von Scanner und Webcam senden Blinde Bildinformationen an 

Sehende, die diese Informationen beschreiben (z. B. Verpackungen von 

Medikamenten oder Lebensmitteln, handschriftliche Dokumente, etc.)
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AWO/Ostwestfalen-Lippe Kinder Kinderlobby OWL

Ehrenamtliche veranstalten: Freizeitangebote, Wettbewerbe und Projekte für 

Kinder (z. B.: Breakdance für Mädchen, Computerfrührerschein, 

Hausaufgabenhilfe, etc.) 

Stadt Paderborn Junge Eltern "Kosian"- Komm sicher an
Familienbegleiterinnen unterstützen junge Eltern und ihre Kinder in den 

ersten 8 Jahren; Elternbegleitbuch

Seniorenschule Recke / Caritas Senioren und Schüler
Seniorenschule EULE (=Erleben, 

Unterrichten, Lernen, Experimentieren)

Jung gibt Alt das Wissen weiter; Schüler unterrichten zu Zweit eine Gruppe 

von Senioren und lernen somit, wie es ist, vor einer Klasse zu stehen

gemeinsam statt einsam - Mobil e. V.  Kinder aktiv und kreativ ab 50

Senioren übernehmen Patenschaften für Kinder und Jugendliche und 

verbringen mit ihnen Zeit; gemeinsame Aktivitäten wie malen, Geschichten 

vorlesen, Helfen bei Hausaufgaben

KlexSE Kinder
"KlexSE" - Kleine Kinder experimentieren 

mit Senior-Experten

Die Ruheständler besuchen regelmäßig zwei Kindergärten und bringen den 

Kindern die Naturgesetze spielerisch bei

Diakonie Schwerte Kinder zwischen null und drei Jahren Kinder-Dienst-Tag
Ehrenamtliche Erzieherinnen kümmern sich um Kinder, die noch nicht in 

einen Kindergarten gehen. Dadurch werden die Eltern entlastet

Stadt Sundern Migranten/ Migrantinnen Patinnen für Migranten

Frauen, die schon länger in Deutschland leben und aus Erfahrung wissen, mit 

welchen Problemen neue Einwohnerinnen zu tun haben, helfen und 

unterstützen Migrantinnen.

Stiftung Mitmachkinder Stadt Münster
Kinder aus Einkommensschwachen 

Familien
Mitmachpaten

Ehrenamtliche Paten treffen sich einmal wöchentlich mit ihrem Patenkind um 

ihnen Aufmerksamkeit zu schenken, um neue Interessen zu entdecken und 

in seiner Entwicklung zu Begleiten

AWO Bielefeld Senioren Gastfamilien für Senioren

Das Angebot richtet sich an ältere Menschen, die eine Alternative zur 

Betreuung in einer stationären Einrichtung suchen. Der gemeinsame Alltag in 

der Gastfamilie ermöglicht eine aktive Teilhabe am alltäglichem Leben und 

gibt Sicherheit sowie Geboregenheit. 

Caritasverband Wiesbaden-Rheingau-Taunus e.V.
Migrantinnen im Stadtteil Wiesbaden-

Bieberich

Gemeinsam leben in Bieberich- 

Patenschaften im Stadtteil

Unterstützung von Bewohnerinnen mit Migrationshintergrund beim Kennen 

lernen ihres Stadtteils durch Patinnen mit und ohne Migrationshintergrund

Diakonie Michaelshoven Personen, die spontan Hilfe benötigen
Helfende Hände: "Ehrenamtliche Hilfen 

für Jung und Alt"

Ehrenamtliche Hilfen für "Notsituationen" z.B. Formulare ausfüllen, 

Leuchtmittel auswechseln, Betreuungvon Kidnern, weil die Mutter spontan 

zum Arzt muss
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