DRK-Landesverband

Deutsches
Abteilung Rotes Westfalen-Lippe e.V.
Wohlfahrts- und Sozialarbeit Kreuz

Checkliste Stromausfall in Senioren- und
Pflegeeinrichtungen

Anmerkung:
Die vorliegende Checkliste dient der Orientierung. Empfehlenswert ist eine individuelle
Anpassung auf die jeweilige Einrichtung.

Stromversorgung

Energiebedarf

Alle wichtigen Bereiche, die funktionsfahig bleiben missen, sind
definiert.

Die Not- und Ersatzstromversorgung deckt alle verpflichtenden Bereiche
ab:

e Sicherheitsbeleuchtung

e Brandmeldeanlagen

e Rufanlagen

Dariiber hinaus werden versorgt:
e lebenswichtige technische Geréate
e Kiche
e Aufzlge, ...

Es ist festgelegt, fur welchen Zeitraum die Not- und
Ersatzstromversorgung aufrechterhalten wird.

Der Gesamtenergiebedarf zur Aufrechterhaltung der wichtigen Bereiche ist
ermittelt worden.

Ersatzstromversorgung

Das Haus ist mit einem Anschluss fiir ein externes Notstromaggregat
(z. B. von Feuerwehr / THW) ausgestattet.

Die Auslegung von USV (Unterbrechungsfreier Stromversorgung) und NEA
(Netzersatzanlage) entspricht den aktuellen Kapazitéats- und Qualitatsanfor-
derungen.

Die Einrichtungen fir die Notstromversorgung sind ausfallsicher (z.B.
hochwassersicher) untergebracht.

Es ist (z. B. mit einer Checkliste) sichergestellt, dass im Notbetrieb nur da-
fur bestimmte Verbraucher an die (ggf. separaten Stromkreise der) Not-
stromversorgung angeschlossen sind.

Alle Mitarbeitenden wissen, was an die Notstromversorgung angeschlossen
ist.

Hinweis: Es existiert ein tragbares Notstromaggregat, um punktuell techni-
sche Gerate versorgen zu kdnnen. (Hinweis: Ein Verbrennungsmotor stof3t
giftige Abgase aus! Nur im Freien betatigen. Im Vorfeld informieren, was an
ein Notstromaggregat angeschlossen werden darf.)
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Stromversorgung

Die Mitarbeitenden sind im Umgang mit dem tragbaren Notstromaggre-
gat (falls vorhanden) geschult.

Die Kraftstoffbevorratung reicht fur die festgelegte Betriebsdauer aus.
e Kraftstoff und / oder Batterien kdnnen jederzeit nachgeliefert
werden.
e Mit Kraftstofflieferanten sind Vertrage abgeschlossen.

Wartung

Fir Betrieb und Wartung gibt es eine vollstandige Leistungsbeschrei-
bung einschlieRlich Notstrombetrieb und Ubungen:

e  Prufungs- und Wartungsplane

e  Zustandigkeiten

Die Notstromanlage wird entsprechend den Herstellerangaben gewar-
tet.

Die Kraftstoffqualitat der Netzersatzanlage wird jahrlich bewer-
tet.

Ein externer Servicedienstleister tibernimmt Betrieb und Wartung:
e Die Leistungsbeschreibung ist Bestandteil des Vertrages mit
dem externen Servicedienstleister. (Service Level Agree-
ment)

Die Anlage der Notstromversorgung wird regelmaRig in einem Probelauf
getestet.

Das Pflegepersonal weil3, wie die Betten manuell verstellt werden kén-
nen.

Ausstattung

Es ist ausreichend vorrétig von:
° Verbrauchsmaterialien fur die Behandlungspflege
° Hautreinigungs- und Pflegeschaum
° Desinfektionsmittel
o Reinigungstiicher
o Mullbeutel

Es werden Tragetticher oder Tragestiihle vorgehalten, um Bewohnende
bei Bedarf in eine andere Etage bringen zu kdnnen.

Es sind tragbare Sauerstoffgeréte bevorratet, die ohne Strom einsetzbar
sind.

(Pflege-)Dokumentation

Pflegedokumente liegen in Papierform vor.

Ein Laptop / ... mit ausreichend Akkulaufzeit gewahrt im Notfall, dass
wichtige Dokumente eingesehen werden kdnnen.
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Lebensmittel

Rezepte fiir den Notfall stehen fest und sind in Papierform vorhanden.

Bewohnende mit ernéhrungsphysiologischen Erkrankungen und Einschrén-
kungen werden berticksichtigt.

Ausreichend Lebensmittel (Essen und Getranke) fiir die Notfallrezepte sind
fur einen bestimmten Zeitraum vorratig.

Gelagerte Lebensmittel werden in den regelmaRigen Verbrauch aufgenom-
men (First in — first out).

Es ist geklart, wie verdorbene Lebensmittel entsorgt werden, z. B. wenn die
Kihlraume ausfallen.

Mit externen Partnern bestehen Absprachen fiir den Notfall:
o Lieferanten
o lokale GroR3kiichen von anderen Senioren- und Pflegeeinrichtun-
gen, Kliniken, ...

Gerate und Ausstattung

In der Kuche sind vorhanden:

e Beleuchtung

e Gasherd

e  Gaskocher / Campingkocher

e  Grill und ausreichend Brennstoffe (z. B. Kohle, Gas, Holz);
Wichtig: Grillgerate nie in geschlossenen Raumen betreiben
— Vergiftungsgefahr!

e Herd und / oder Kihlung, an die Notstromversorgung angeschlos-
sen

e Einweggeschirr und -besteck

o  Miullbeutel

Plane und Dokumentation

Es gibt einen Notfallplan ,,Stromausfall“, bestehend aus:

e Organisationsplan

e Individuelle Ist- und Bedarfsanalyse

e Individueller MaBnahmenkatalog

e Individueller zeitlicher Ablaufplan

e  Zustandigkeiten, Verantwortlichkeiten

¢ Notfallkontaktlisten des Personals

o Aufgabenbeschreibung

e Anleitungen von technischen Geréaten

e Checkliste von Geréaten, die im Notbetrieb an die
e Stromversorgung angeschlossen sein sollen

Kontaktdaten liegen vor von:

Behdérden / 6ffentliche Einrichtungen / Hilfsorganisationen
e Berufsfeuerwehr, Freiwillige Feuerwehr
e  Katstrophenschutz
e Gefahrenabwehrbehdrden
e  Technisches Hilfswerk
e Rettungsdienste
e  Gesundheits- / Veterindramt
e Heimaufsicht
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Trager / Einrichtung
e  Systemadministrator
e Haustechnik

Dienstleister
e Netzbetreiber
e  Gewerbliche Anbieter fir Ersatzstromversorgung (Eventausstatter,
Bauunternehmen)
e Telefongesellschaft
o Brennstofflieferanten
e Hersteller und Vertrieb der Bedarfsmittel
e  Wartungsbetrieb der Heizungsanlage
e Wasserversorgung
e  Gewerbliche Anbieter / Lieferanten (Supermarkte, Getrankemarkt)

Plane und Dokumentation

Gesundheitswesen
e  Apotheken
o Arzte
e Krankenhauser
e Ambulante Pflegedienste
e Andere Pflegeeinrichtungen

Dokumente, die stetig einsehbar sein mussen, liegen auch in Papierform
vor:

¢ Medikamentenlisten

o Pflegedokumentation

Der Notfallplan und alle relevanten Dokumente sind leicht zugangig und fur
alle Mitarbeitenden einsehbar. (Hinweis: Jede Station damit ausstatten.)

Es gibt Notfallkoffer, ausgestattet mit:
e Notfallplan
e Taschen- oder Stirnlampen
e Batterien

Personen

In regelméRigen Abstanden finden bereichsibergreifende Besprechungen
statt (Pflege, Hauswirtschaft, Technik, Verwaltung).

Es gibt Absprachen mit dem Trager der Einrichtung, wie im Falle eines
Stromausfalls zu verfahren ist.

Das Notfallkonzept ist allen Beschaftigten bekannt.

Das Szenario wird in Fort- und Weiterbildungen thematisiert.

Mitarbeitende Ubernehmen bestimmte Aufgaben:
e im Normalbetrieb z.B. Lager, Dokumente
e im Notbetrieb z.B. Kontrolle der Stromverbrau-
cher, Koordination von Freiwilligen

Das Thema Stromausfall wird im Einrichtungsbeirat thematisiert.

Die Bewohnenden werden nach Méglichkeit mit einbezogen, z. B. zur ge-
genseitigen Beruhigung.
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